WOHNEN PLUS CoOVAI
INDIVIDUELLER HILFEPLAN
BAUSTEIN 2 - EINSCHATZUNG FAHIGKEITEN UND FERTIGKEITEN

Der individuelle Hilfeplan setzt sich aus drei Bausteinen zusammen.
Baustein 1 — Bedarfsermittlung

Baustein 2 — Einschatzung der Fahigkeiten und Fertigkeiten
Baustein 3 — Unterstiitzungsplan und Zielevaluation

Im folgenden Dokument ist der Fokus auf den Baustein 2 gelegt. Hier wird mittels Kreuz-Fragebogen eine
Informationsbasis zu aktuell vorhanden Fahigkeiten und Fertigkeiten der Person mit Unterstiitzungsbe-
darf geschaffen.

Die Einschatzung der Fahigkeiten und Fertigkeiten (individueller Hilfeplan) ist ein Fragebogen, um den in-
dividuellen Unterstltzungsbedarf von Mieter:innen bei covai zu erheben. Dabei ist die Sicht der Person
zentral.

1 EINSCHATZUNG DER FAHIGKEITEN UND FERTIGKEITEN

Bitte geben Sie an, was Sie selbststandig machen kénnen und bei was Sie in lhrer zukiinftigen Lebens-
situation Unterstiitzung benétigen.

Bitte lassen Sie aus, was Sie nicht betrifft, und ergdanzen Sie was nicht aufgefiihrt ist. Es steht lhnen je
Abschnitt ein Bemerkungsfeld zur Verfligung, in dem Sie ergdnzende Informationen anbringen kon-
nen.

Falls die Person, welche die erganzende Sicht ausfiillt, Fahigkeiten und Fertigkeiten anders ein-
schatzt, kann sie dies mit einem Kreuz kennzeichnen.

Falls die Liste stellvertretend ausgefillt wird, geben Sie dies bitte am Ende an. Auch in diesem Fall ist
eine abweichende ergédnzende Sicht moglich.

Erklarung der Skala:

kann ich allein Sie brauchen dafiir keine Unterstiitzung.

kann ich meistens/grosstenteils allein Sie brauchen nur bei einem Teil der beschriebenen Aktivitat
oder Tatigkeit Unterstlitzung oder ihr Unterstlitzungsbedarf
ist schwankend.

kann ich nur mit Unterstiitzung Sie brauchen fir die Aktivitat oder Tatigkeit immer jeman-
den, der Sie unterstitzt.

macht jemand flir mich Die Tatigkeit fuhrt jemand fur Sie stellvertretend aus (unab-
hangig davon, ob sie es selber kdnnen oder nicht).

abweichende erganzende Sicht Die Person, welche die erganzende Sicht ausfiillt, schatzt ih-
ren Unterstiitzungsbedarf anders ein.
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WOHNEN PLUS CoOVAI
INDIVIDUELLER HILFEPLAN
BAUSTEIN 2 - EINSCHATZUNG FAHIGKEITEN UND FERTIGKEITEN

1.1 Allgemeine Fahigkeiten
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1.1.1 Lernen und Probleme l6sen . . . . =
1.1.2 sich erinnern L L - - -
1.1.3 Lesen = = = = =
1.1.4 Schreiben = = = = =
1.15 Rechnen und Zahlenverstdndnis H H H H -
1.1.6 Aufmerksamkeit (Konzentrationsfahigkeit) = = = = =
1.1.7 Orientierung (rdumlich und / oder zeitlich) H H H H 2
1.1.8 Entscheidungen treffen - - - - tl
1.1.9 den Alltag strukturieren . . . . tl
1.1.10  Fortbewegung ausser Haus = = = = -
1.1.11  Fortbewegung im Haus . . - - -
1.1.12  offentliche Verkehrsmittel benutzen H H H H 2
Bemerkungen:
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WOHNEN PLUS CoVAI
INDIVIDUELLER HILFEPLAN
BAUSTEIN 2 - EINSCHATZUNG FAHIGKEITEN UND FERTIGKEITEN

1.2 Kommunikation
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1.2.1 Sprechen und sich mitteilen . . . . =
1.2.2 Zuhoren - - - - -

Bemerkungen:
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WOHNEN PLUS
INDIVIDUELLER HILFEPLAN
BAUSTEIN 2 - EINSCHATZUNG FAHIGKEITEN UND FERTIGKEITEN

CovAI

13 Gesundheit und Wohlbefinden
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13.1 gesund leben (z.B. Erndhrung, Bewegung) . . . . =
1.3.2 medizinische Anweisungen einhalten (inkl. O O O O O
Medikamente richten und einnehmen)
1.3.3 Arztbesuche vereinbaren und wahrnehmen H H H H 2
134 auf eigene BedUrfnisse achten . . . . =
1.3.5 Balance zwischen Ruhe und Aktivitat finden H H H H 2
1.3.6 Unterstltzung anfordern und annehmen . . . . tl
1.3.7 Gefahren erkennen = = = = =
1.3.8 Umgang mit innerer Spannung und Impuls- O O O O O
kontrolle
1.3.9 Motivation und Antrieb H H H H 2
1.3.10 emotionale Stabilitat - - - - -
1.3.11  Umgang mit Krisen und Stressfaktoren = = = = -
1.3.12  mit Krankheit/Beeintrachtigung umgehen . . . . tl
1.3.13  Umgang mit Angsten und Zwéngen = = = = -
1.3.14 Umgang mit Sucht . . . . tl
Bemerkungen:
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WOHNEN PLUS CovAl
INDIVIDUELLER HILFEPLAN
BAUSTEIN 2 - EINSCHATZUNG FAHIGKEITEN UND FERTIGKEITEN

1.4 Administration und Verwaltung
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14.1 Termine organisieren und planen - - - - tl
1.4.2 alltaglicher Umgang mit Geld H H H H -
1.4.3 Kontofiihrung, Rechnungen bezahlen = = = = 4
14.4 administrative Aufgaben erledigen (z.B.
Briefverkehr, Steuererklarung, Versi- U U U U U
cherungsangelegenheiten)
145 Kontakt mit Amtern . . . . tl
1.4.6 Rechte einfordern und ausiiben (z.B. O O O O O
Gesetze, Wahlen, Abstimmen)

Bemerkungen:

F21019
Version 2 | 15.05.2024 covai ag | 9100 Herisau Seite 5 | 8



WOHNEN PLUS
INDIVIDUELLER HILFEPLAN
BAUSTEIN 2 - EINSCHATZUNG FAHIGKEITEN UND FERTIGKEITEN

CoVAI

1.5 Alltagliche Lebensverrichtungen und Haushalt
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1.5.1 Aufstehen, zu Bett gehen O O O = O
1.5.2 Kleider an- und ausziehen - - - - 5
1.5.3 auf Sauberkeit und Wetterangemes- | O O | O
senheit der Kleider achten
1.54 Mahlzeiten zubereiten O O O O O
1.5.5 Essen und/oder Trinken = = = = =
1.5.6 Kérperpflege (sich waschen, duschen, O O O O O
Zahne putzen usw.)
1.5.7 Toilettengang O O O O O
1.5.8 Haushalt fihren (Wohnung putzen, O O O O O
Kleider waschen usw.)
1.5.9 Einkaufen und Besorgungen machen O O O O O
Bemerkungen:
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WOHNEN PLUS CoVAI
INDIVIDUELLER HILFEPLAN
BAUSTEIN 2 - EINSCHATZUNG FAHIGKEITEN UND FERTIGKEITEN

1.6 Freizeit und soziales Leben
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1.6.1 Freizeitaktivitdten planen = = = = =
1.6.2 Freizeitaktivitaten durchfiihren O O O - O
1.6.3 Kontakte knipfen und aufrechterhalten = = = = =
1.6.4 Teil einer Gruppe sein O O O - O
1.6.5 Umgangsregeln beachten O O O O O
1.6.6 Kindererziehung und -betreuung O O O - O
Bemerkungen:
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WOHNEN PLUS CoVAI
INDIVIDUELLER HILFEPLAN
BAUSTEIN 2 - EINSCHATZUNG FAHIGKEITEN UND FERTIGKEITEN

1.7 Arbeit/Tagesstruktur
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1.7.1 Aus- und Weiterbildung machen . . . . =
1.7.2 Arbeitsstelle suchen L L L L tl
1.7.3 Anweisungen verstehen und umsetzen H H H H 2
1.7.4 Tatigkeit ausliben - - - - tl
1.7.5 Arbeitsbedingungen einhalten (Arbeits-
zeiten, Verhalten gegeniber Mitarbei- = = = = =
tenden und Vorgesetzten usw.)

Bemerkungen:
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